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Prefacio

E como uma pequena aldeia. Alpumas aldeias deste canto de Portugal téem, alias, menos habi-

-

tantes do que esta. Mala, moram vidas ja de muitos anos, escritas nas rugas profundas de quem
j2 viu tantas coisas! 5ac vidas que aprenderam a ler os sinais do ceu. Adivinham se vai nevar
ou se este ano haverd ou nao azeitona. 530 vidas que encaram os momentos menos felizes da
vida com a sabedoria de quem ji sabe que tudo passa e que ndao hi pressa-que possa acalmar
o passar do tempo
Mesta aldeia que se chama Fundacac Berani, o dia amanhece cedo Com o 50| 4 rasgar os
mantes que e vem da janela de cada “caza . Sim...os habitantes desta aldeia, tem uma casa
Em cada uma, hd naperons feites com maos pacientes & olhar atento, cobervos com fotopra-
fias de pessoas cujo amor nao envelhece,
Mesta aldeia, ja ndo ha campos de trigo para ceifar nem rebanhos para pastorear mas ha, dia-
riamente uma aula de ginastica que ajuda (e de que maneiral) a nao “enferrujar’, Os movimen-
tos jA nao sao 3o rapidos como os de ha 50 anos atras, mas os habitantes da aldeia sabem
que “devagar se vai ao longe" e aprenderam a ter paciéncia consigo proprios.
Depais, ouve-5e o sino, E hora da missa. Uma hora que e o centro do dia. Ainda que os passos
sejam arrastados e dificels, as “casas” ficam vazias, e a lgrefa enche
MNesta aldeia, tambem ha uma “escola” que estimula a mente para que as recordacoes dos mo-
mentos felizes nao se percarm. E ha tambem uma casa, onde se fabricam, manualmeante traba-
Ihos em tecidos velhos que ganham nova vida pelas maos habilidosas das nossas idosas.
Ma aldeia da Fundagao Betania, [a nao ha as historias contadas a luz da candeta & aquecidas
pelo calor da lareira, mas ha espago para as historias contadas pela boca de gente mais nova
que tambeém vive por agqui, Um dia por meés, & dia de feirz.Vio a assa feira, pessoas de outros
SIS qUE aproveitam para conviver 8 por a conversa em dia.
Por 14, ha tambem pequenas excursces as aldeias que moram na memaoria da nossa gente. E
hi visitas a museus, Idas i Teira, 2o teacro, a Casa do Mel, ao Cencra Hipico, an Cengra de Cien-
cia Viva. Ha piquenigues no Castelo, na Senhora da Serra e ng 580 Bartolomed,
Hi tambem um pequens bar onde se jogam cartas ¢ domind e onde e fala da vida e do
tempo,
Todas as tardes, na Igreja, o radio e pontualmente ligado as [8:30h, para rezar o tergo A devo-
fl tac a Mossa Senhora é grande por la. Ha até uma Igreja onde se venera a Senhora da Satde e

onde todas as Quintas feiras; quando o tempo permite, sé faz uma péguena romaria.

Ma aldeia da Fundagio Betinia, a caridade cristd & maior do que qualguer crise € o amor ao
' outro, acaba sempre por vencer o desanimo e a fala de esperanca . As pessoas mais novas que
trabalham por 13, culdam dos mais velhas porgue sabem gue a vida 50 vale a pena se for para
construlr a alegria dos outros. E essa alegria ve-s& num sorriso, num “obrigade”, num mowi-
MENCo Qud SE CONSETUE ganhar OU Uma MAamora Que e Consegud mantal Shn PEqueninas vi
torias quase imperceptivels mas que farem a diferenca.
Uma Institulcio que & quase uma aldela, ndo e a mesma colsa que uma aldela de verdade, mas
& certameante uma forma maravilhosa de dar um sentido novo a vidas que de novo, ji ndo tém
quase nada e que & urgente (rejaprender a valorizar.

Fabiola Mourinha




Desfile de Epocas

Mo dia 4 de julho pela 21000 na
Praca Cavaleiro Ferreira, a Fundacio
Betinia participou em mals um desfi-
le de epocas, organizado pela Junta de
Freguesia da 5, em colaboragac com
as IP55°s locais. & Fundacioc Betania
miarcou presenga com dois utilizado-
res que representaram 3 decada de
BO atraves de vestuirio tipico dest

EpOCa.
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Encontro de Geragoes
H de |utho

Mo dia 8 de Jutho de 2012 realizou-se
mals om Encontro de Geragoes, O
local escolhido para este evento foi o
Castelo de Braganca. Estiveram presen-
tas varfas Instituicoes do Concelho,
Como e habitual um grupo de idosos
da Fundacac Betinia participou neste
dia de festa.

Passeio ao Centro Hipico

b de |Julho

Me dia 16 de Julhe de 2012 um grupe de
residentes dependentes, fol convidado a
fazer um passelo, com o objetivo de
passar uma tarde diferente. O |ocal es-
colhido para esta atividade foi o Centro
Hipico da aldeia de Franga. O passeio
prosseguiu na aldeia de Rabal onde
houve partilha de um piquenique no
Pirque de Merendas do Santuario da
aldeia. De regresso a Instituicao, fol feita
wma visica ao Santudrio de Santa Ana em
Oleirinhos.



Dia nacional dos Avos

.16 de J'J|i'|D

Celebra-se em Portugal, no dia 26 de julho. o Dia Macional dos Avas. A data fol
escolhida porque & também o dia em que se assinala a memaoria de 5anta Ana e
de 5. Joaquim, pais de Maria, avos de Jesus Cristo e padroeiros de todos os avos.
Ma Fundagio Betinia este dia foi celebrado, no periodo da manhi com a Eucaris-
tia no periodo da tarde, com uma breve apresentagio sobre o tema, onde houve
entrega cartas aos avos, enviadas pelos netos, que chegaram via e-mail e por
correio.




Passeios pelas
nossas memorias...

Mo dia 2 de Agosto — Quintanitha, Rio Frio e Milhio
Mo dia 6 de Agosto — Albufeira do Azibo

Mo dia 7 e 27 de Agosto - Alfaide
Mo diz 13 de Agosto — Fontes Barrosas, Gondesende, Cova de Lua.

Terroso a Donai
Mo dia 29 de Agosto — Franga (Centro Hipico)




Visita ao Arquivo Distrital

de Braganca
8 de Agosto

Mo dia 8 de Agosto de 2011, pelas 14:00
horas, um grupo de residentes deslo-
cou-s& ao Arquivo Distrital de Braganga
para uma visita guiada. Aquando da che-
gada foram recebidos pela Directora do
Arquive que os acompanhou durante
todo percurso. Tiveram a oportunidade
de visitar os virios espagos deste edificio
detentor da histéria da nossa regido. Foi
uma visita que ampliou of conhecimen-
tos dos residentes, particularmente das
suas memorias passadas.

Acao de Sensibilizagao
“Alimentagac em Tempo
de Crise” - 23 de Agosto

Mo dia 23 de Agosto de 2011, pefas
6:00h foi promovida uma Agao de
SensibilizaciolInformacioc  sobre Al
mentacao em lempeo de Crise’”, Foi esco-
lhido este tema por se tratar de um
tema pertinente na epoca que atravessa-
Mos.

Esta agio teve como publico-alvo os co-
laboradores da Fundagio Betinia A Mu-
tricionista da institiiicao, apresentou al
gumas dicas e conselhos Oteis para
poupar na alimentagio sem comprome-
ter a saude.

Passeio ao Santuario do
Sao Bartolomeu - 24 Agosto

Mo dia 24 de Agosto celebra-se no calen-
dario liturgico o dia de 5aoc Bartolomeu.
Perto da Fundagio Betdnia existe um pe-
queno Santudrio erguido em memoria
deste Santo, Meste dia de romaria, um
grupo de idosos da Fundagio Betinia, foi
visitd-lo e por ld assistiv 4 Eucaristia. O
passeio cerminou com um pguenique.




Visita a 5r." da Serra
4/5 Setembro

Mos dias 4 & 5 de Setembro dois grupos
de idosos da Fundacio Betinia desloca-
ram-s¢ ao Santuario de Mossa 5" da
Serra em Braganga, um lugar muito
devoto, particularmente pelos mais
idosos, que acolhe milhares de figis
todos os anes. Tende a componente reli-
giosa um lugar central, com uma forte
tradicio de novenas, o5 idosos tiveram a
oportunidade de assistir a algumas cele-
bracdes de caracter religioso, com espe-
cial destaque para oracdo do tergo do
rosario.

Mo final, houve lugar a um lanche convi-
vio num parque de lazer localizado em
plena Serra de MNogueira, a poucos
metros do santudrio, um lugar com uma
paisagem impar que o3 mais idosos pu-
deram desfrutar

Acao de Informacao sobre o
Plano de Seguranca

Mo dia 26 de Setembro, o Arqguiteto Seca
realizou, no 5aldo Polivalente da Instituicao,
uma acao de Informacio acerca do Plano
de Seguranca, direcionada para todos os
colaboradores, residentes e familiares. Para
além da parte tedrica, houve oportunidade
para os presentes aprenderem a usar um
extintor. Esta agao fol deveras importane
para dar a conhecer procedimentos inter-
nos basicos de atuagio numa situacio de
emergéncia. Para além do Arquiteto Seca,
contou com a F-!'E-SE‘I'IG.
de um colaborador da

empresa SAMITEK.
27 de Setembro

At;ic: a [ 5en5ihi|iza-;a‘n “Auxiliares de Marcha’

Uma grande parte dos nossos residentes utiliza no seu dia-a-dia um disposi-
tivo para auxiliar a marcha, nomeadamente, a bengala, a canadiana ou andari-
lho. Estes equipamentos permitem que o individuo mantenha o maximo de
autonomia possivel durante a marcha. Neste sentido, no dia 27 de Setembro,
decorren na Fundagio Betinia uma agio de sensibilizacio sobre esta temari-
ca para informar o5 nossos residentes sobre alpuns tipos de auxiliares de
marcha, quais as suas indlcagoes e contra-indicacoes, o cuidados a ter com
cada um deles, a3 regras para escolher o auxiliar de marcha ideal para cada

pessoa. € 0 modo correto de utliizagao,
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Passeio ao Santuario dos
Chaos - || de Setembro

Mo dia || de Setembro de 2012, pelas
I 4:00h um grupo de idosos da Funda-
cao Betinma. visitaram o Santuario do
Divino Senhor dos Chios, um lugar
de grande devogio para os idosos do
nosso concelho,

Apos a visita a Capela &8 um momento
de oragio, houve um pigquenique
perto do Santuario.

Dia de Alzheimer

2| de Setembro

Mo dia 21 de Setembro, realizou-se
uma Acio de Sensibilizacio acerca da
"Doenca de Alzheimer”. & acio teve
como objetive sensibilizar os presentes
para a importancia da estimulagao cog-
nitiva ao nivel da prevengie da doenca,
bem comao, informar acerca de alpumas
estratégias a adomar no dia a dia, de
ferma a lidar melhor com algumas das
consequéncias da doenga, nio 5o do
ponto de vista pessoal, como tambeam
na ajuda a familiares efou a terceiros.




Dia Internacional do Ideso e Dia Mundial da Mdasica
| de Outubro

Dia | de Outubre & assinalado por dois temas: o dia Internacional do Idose e dia Mun-
dial da Musica, Este dia foi festejado na Fundagio Betania, com a apresentagio de um
filme sobre o idoso € a visualizagio de videos de musicas e cantores do tempo da sua
juventude, atraves da Internet, Para finalizar o dia cantaram-se algumas musicas tradi-
chonais que animaram o final da atividade,




Acao de sensibilizacao
sobre o "“Dia Mundial da
Saude Mental”

Mo dia 10 de Outubro, realizou-se
uma Acaoc de Sensibilizacio acerca
do "Dia Mundial da Sadde Mental”. A
agio teve como objetivo sensibilizar
05 presentes para as patologias do
foro mental, de forma a informar e
desmistificar algumas ideias erradas,
ainda enraizados da nossa sociedade.
Mo final. os idosos foram organiza-
dos em pequencs grupos para a rea-
lizagdo de algumas atividades, desig-
madamente; identificacao de aromas
& construcio de puzzies.

Dia Mundial da Alimen-
tacao

Mo dia 16 de Outubro fol comemo-
rado na Fundagio Betinia o Dia
Mundial da Alimentagio. O tema es-
colhide para este ano fol: "Alimen-
tos-Remédio”, ou sefa, alimentos
que pelas suas caracteristicas nutri-
cionais podem ajudar nho combate a
algumas doencas subjacentes ao
processo de envelhecimento.

A actividade contou com uma breve
Apresentacac teorica & com a ex-
ploragio” de alguns alimentos do
dia-a-dia dos idosos de maneira a
egles tomarem conhecimento das
caracteristicas nutricionais desses
alimentos. Mo final foi distribuido
um pequenc bolo a cada um dos
idosos para demonstrar que todos
os alimentos podem ser consumi-




* \ | d l tlmll L

' Sdo Martinho — Magusto
% ge Movembro

Mo dia 9 de Movembro, como & habitual todos o5 anos, comemorou-s2 o
dia de 5. Martinho com o tradicional Magusto.

A festa comegou com alguns residentes a assar castanhas na fogueira, para
serem distribuidas durante o lanche,

Durante a tarde aconteceu a 4.° edigio do Concurso Miss & Mister Sénior
Betinta, no gual participaram alguns residentes que desfilaram vestidas com
roupas originais e elegantes. Este desfile elegeu a Miss e o Mister Betania
1011 e zinda o "Casal Maravilna”, apesar de todos terem recebido um
premio de participagac. A tarde terminou com um lanche convivio & um
baile tradicional.,

I 1° de Feira da Nor-
caga- Norpesca e

MNorcastanha
2 de Movembro

Mo dia 2 de Movembro um grupo
de residentes deslocou-se a 11°
feira da Morcaga- Morpesca e
Morcastanha. Fara alem da habi-
tual visita 4s barraquinhas da feira
e da compra de alguns produtos
tradicionais, os residentes tiveram
a oportunidade de assistir a uma
demonstragio de pesca e também
a animagaoc musical de gaiteiros
Cransmontanos,



Magusto na Aldeia de
Bacgal - Projeto Dar e Re-
ceber - |2 de Novembro

Mo dia 12 de Movembro no imbito das
parcerias do Projeto Dar e Receber,
realizou-se um Magusto na aldeia de
Bacal. & festa aconteceu na Casa do
Povo da freguesia, onde houve lanche
partilhade com as tradicionais cascanhas
assacas ¢ um baile tradicional

Dia da Diabetes Mellitus
|4 de MNovernbro

A Diabetes Mellitus & uma doenca que
afeta cada ver mals pessoas em todo o
mundo. A populacio Idosa @ especial-
mente vulneravel a esta doenga e por
6553 razio, faz todo o sentido falar e in-
formar acerca desta doenca.

Mo dia 14 de Novembro pelas |6:00
horas fol feita pela nutricionista uma
acio sobre esta patologia, O objetvo foi
prevEnis Comportamentos de Fisco Pela-
cionados com estilos de vida menos sau-
diaveis e gue podem promover e agravar

Acao sobre a Tolerancia

| & de MNovembro

Mo dia 16 de Movembro, realizou-se
uma acao de sensibilizacao direccionada
aos residentes, ho salio polivalente da
Instituicio, no ambito do Dia Internacio-
mal da Tolerdincia. O objetivo desta acio
foi sensibilizar o5 ideses para a impor-
tincia da tolerincia, explicitando de
melhar forma aquile guee significa ser to-
lerante e como todos devemos agir para
gue o nosso dia a dia corra de uma
melhar forma.

Visita a2 Casa do Mel

20 de Movembro

Como & habitual todos os anos, reali-
zow-se no dia 20 de Novembro de 2012,
um passeio a tipica Casa do Mel de Bra-
EAnca. o objetivo & conhecer a historia
do mel & o5 seus bepeficios medicinais.
Fol ainda possivel adquirir uns boiges
bem como outros produtos confeccio-
mados com mal



Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
1 da Dedembro

Me dia 3 de Dezembro de 2012 comemara-se o dia Internacional da Pessoa com deficiencia, Em 2012, a Funda-
cao Betinia partcipou numa atividade da APAD| “Lago Solidirie™ que foi realizada na Praca da 5¢ em Braganca
& gue contou com a participacio de diferentes Instituigdes, promovendo também um convivie intergeracional.
) principal objetivo fol a recolha de pecas de roupa, que entrelagadas formaram um enorme lago. Esta roupa
sera distribuida por Instituigdes e individuos carenciados.

Posteriormenta na nossa Instituicido assinalow o dia com uma agao intitulada ™ A Pessoa com Deficencia™ a qual
teve como principal finalidade a sensibilizacao dos nossos residentes para os diferentes tipos de deficiencias.

V ok o
Festa de Natal na Fundagao Betania
L ge Dezembro

Mo dia |2 de Dezembro de 20132, foi celebrado o Matal na Fundacio Betinla.

A festa inlclou com a Eucaristia presidida por D. Jose Cordeira, Bispo da Diocese de Braganca- Miranda ¢ anl-
mada pela grupo coral da Fundagio Betania. O nosso pastor, quis deixar neste dia, uma palavra de esperanca a
todos o3 que aqui vivemn e trabalham. Apos a Eucaristia, seguiu-se o aimogo de Natal.

A festa prosseguiu durante a tarde com a presenca das criangas do Colegio de 5anm Clara que quiseram partl-
har connosco pecas teatrais & momentos musicais preparados especialmeante para est época festiva. Tarmbém
um grupo de residentes da Fundacio Betinia, apresentou uma pequena pega de mensagem sobre @ importincia
da verdade e da honestidade.

Apos esta tarde maravilhosa. chegou o "Pai Matal” que distribuiu guloseimas pelas criancas tornande a tarde,
alnda mals magica

Mais um ang, se viveu na Fundagio Betinia o verdadeiro espirite de MNatal, Que o espirito de Matal se mantenha
no coragdo de cada um, nao se deixando extinguir pelas dificuldades com que nos possamos deparar. Forque o
verdadeiro MNatal & Amor, Partilha, Vivéncia de valores, o MNatal é comunidade, o Martal é Familia.



Festas de Matal da Junta de Fre-
guesia da S5e e da Obra Kolping

3 de Dezembro

Mo dia |3 de Dezembro de 2012 a Junta de Fregue-
sia da 5é proporcionou aos idosos de varias institui-
¢oes da cidade de Braganga mais um momento festi-
vio-de Matal A festa decorreu no Auditério da Escola
Secundaria Emidio Garcia onde houve partilha de
MoMentos teatrais @ musicais pelas insttuigoes pre-
sentes. Mo final houve partiha de lanche.

Tambem as criancas ¢ colaboradores da Obra Kaol-
ping quis partilhar o seu Matal com a Fundagio Beta-
nizx. A festa aconteceu nagquela Instituicdo, dia |14 de
Cezembro durante a tarde; Foram varios os mo-
mentos l0dicos que as criangas proparcionaram aos
mais idosos, bem como aos restantes convidados.
De forma a agradecer o convite e abrilhantar, ainda
mais a festa, o3 ldosos da Fundagao Betinia apresen-
taram tambem a peca de eatro preparada para o
Matal de 2012

Mo final e de forma a présentear as criancas, o5 co-
laboradores da Fundacio Betania, ofereceram pre-
sente de natal para todos. A festa terminou com um
lanche convivio,

Festa de Natal com os volunta-
rios da EDP - 19 de Dezembro

Mo dia |9 de Dezembro de 2012, um grupo de
violuntarios da Fundagio EDP esteve na Fundacio
Betinia para desejar Boas Festas e oferecer um
televisar LCD a3 Instituicas. Come forma de retri-
buir o gesto, o5 residentes representaram a sug
peca de Maral. Para além do televisor, foi ambem
oferecida a Instituicio um lanche servida pelo
Restaurante Geadas.

Fol rmais um momento de festa, convivio e partitha
nesta familia que tio bem acolhe a todos oz quea
visitam.

Feira Social de MNatal

Mo dia |7 e |8 de Dezembro, realizou-se a Feira
Social de Matal. O dia de Feira e sempre um dia
que promove o convivio saudavel entre todos e
permite recordar o tempo em gue os residentes
se deslocavam as feiras. Este espago permitiu, a
todos adquirir algumas prendas de Matal para ofe-
recer, atraves da troca de artigos.




Fundacao Betania distinguida com Mencao Honro-
sa do Projeto SIC Esperanca

A Fundacao Betania - Centro Apostolico de Acolhimento e Formagao, em Bra-
a0 Flonrosa pela gualida
A0 do prémio "Sic Espe

0O Projeto wvisa crlar um Atelier de Reabilitacao e Estimulagao
Sensorial/Cognitiva direcionado para idosos com Alzheimer efou Deméncia,
através da instalacao de uma sala de Snoezelen.




Fundagac Betania é pre-
EEHIEHCIH COMm carre ElE
caca pelo Clube de Cacga
e Pesca de Braganca

Mo primeiro dia do ano de 201 3, a3
residentes da Fundacao Betania tive-
ram a oportunidide de comer uma
refeicac diferente.

: de Caca e Pesca de Bragan-

Iniciativa do Dia dos
Avos & noticiada por
Agencia Ecclesia

& iniciativa de trazer aos avos da
o Betania, mensagens dos

foi noticiada pela Agéndia Ec-

. A proposta foi lancada aos
netos pela rede Social Facebook e
houve uma boa adesdo ao desaho

langada.

|C 1S
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JULHO
Sandra M.

AGOSTO
Sandra Gongalves
Humberto Gil
Jose Luis
Lisete Magalhaes
Manuela Salazar
Mabilda Pires

SETEMBRO
Conceicio Martins
Guilhermina Selas
Irene Varela
Enf. Adelaide Afonsa

QUTUBROD
Eurico Alves
Olivia Ferreira
Rul Galvio
Teresa Maorais

NOVEMBRO
sonia Pires
Paula Matilde
Joda Paule
Antania Machada

DEZEMBRO
Teresa Fernandes

Enf. Ana Maria




A ldade de Ser Feliz

Existe somente uma idade para a gente ser feliz,
samente uma epeca na vida de cada pessea

em que & possivel sonhar e fazer planos

& ter energia bastante para reallza-las

a despeita de todas as dificuldades e obstaculos.

Uma 506 idade para a gente se encantar com a vida e viver apaixonadamente
e desfrutar tudo com toda intensidade
sem medo, nem culpa de sentir prazer.

Fase dourada em que a gente pode criar
& recriar a vida,

i nessa propria imagem & semelhanca

& ¥esUur-5e com todas as cores

& exporimentar todos os sabores

e CI‘I-I:F\E“EEF-EE d I:EldDE- O% amores

SEITI PrEEDI‘tEE‘i‘I‘.ﬂ Rars ;I'iJ'I'JGF.

Tempo de entusiasmo e coragem

em que todo o desafio @ mais um convite a luta
que a gente enfrenta com toda disposigao

de tentar algo NOVO, de NOVO e de NOVO,
£ QUEAntas veres fiar preciso,

Essa idade Ao fugaz na vida da gente
chama-se PRESENTE

e tem a duragac do instante que passa.



FundacaoBetania

Centro Apostolico de Acolhimento e Formacao

e
_,«1;-3_.
i ;,'ﬁ' =
] am':i-"._. ..
Am : li_-u
LT
R .
) e e R “ =

¥ CabecaBoa g +3al 273 313 725
EI00-BE2 H.ml;.-.ur.n = geralEdundacashetaniapt
wwwiundacacbalaniapt

) & ©




